
地址：香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心6樓   電話：2834 6863    

傳真：2834 7627   電郵：fc@isshk.org   網址: www.isshk.org 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

轉瞬間，《寄養傳真》出版了有二十多個春秋。編者希望與時並進，為《寄

養傳真》來一場改革。編者現邀請各位寄養叔叔姨姨和寄養兒童一起動動腦筋，

發揮創意，給《寄養傳真》取一個新名稱。新名稱中英皆可，以精簡易明，字數

10個字以內為佳。詳情細閱本刊之第8頁。 

 

除了改名，《寄養傳真》版面由今期開始會陸續換上新裝，以新造型跟大家

見面。《寄養傳真》除了和各位叔叔姨姨通訊外，也希望與各位寄養兒童多添互

動，部份版面會換上全新內容。其中，為各位提供各種生活小智慧的「至like平台」

會暫時休息，換上同樣精彩的「童樂滿FUN」，為各位寄養兒童帶來各種好玩有

趣的資訊。 

 

編者不時會聽到寄養叔叔姨姨的分享，說不明白現今少年人的想法，他們亦

擔心，這些少年人開始成長，多了自己的想法，會愈來愈「不受控」。故此，編

者會以一連三期的《寄養傳真》，與大家一起了解青少年的需要，讓我們更明白

他們的心聲，更懂得與他們溝通。 

編者的話 
 

二零一七年六月   第七十八期 

 

寄養傳真 
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青春期=反叛期？ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    相信以上的想法對各位寄養叔叔姨姨並不陌生吧！ 

由兒童成長到青少年階段，的確有許多的轉變，雙方都要互相適應。我們在這三期中談及

的少年人主要為10-14歲，由小四到中三的少年人。 

根據美國著名發展心理學家愛利克‧艾瑞克森(Erik Erikson)的心理社會發展論，這個年齡

階段的孩子，正處於由兒童成長過渡到青少年的階段。他們的成長任務，由發展求學、做事、

待人的基本能力，過渡到發展自我、尋找自我方向的階段。他們的生活重心會由家庭慢慢轉移

到學校、甚至社會，而日常相處的對象會由照顧者，轉移到同學和朋友。 

10-14 歲少年 

  十多歲正處於青春期階段，由兒童轉變為準成人的過程。這時期的青少年需面對各

種的生理及心理變化，建立自己的形象及探索自己的路是他們在這時期的任務。身心的改變，

對青少年有以下的影響： 

  

追求獨立自主 高小的學生已開始有自己的價值觀，準備作一個獨立自主的成人 

追求成功感 自尊心強、建立正面的自我形象，希望被認同為一個有能力的人 

追求歸屬感 渴望友伴，希望擴大社交圈子，重視朋輩的支持及接納 

尋求樂趣 青少年在空閒時間，需要多元化的娛樂活動 

滿足好奇心 求知慾強，對新鮮事物充滿好奇 

注意外表 注意外表及打扮，希望藉此提升自信及能力 

渴望結交異性 進入青春期，心理及生理均日漸成熟，開始對異性產生興趣 

需要處理壓力 青春期的生理變化，自我形象的建立，學業的競爭，交友或親子關係等問題都

會為青年人帶來情緒不安和壓力 

最近神神秘秘

的，又開始愛打

扮，是拍拖的徵

兆嗎？ 
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嚷著要和同學一起

上學、外出，可是

還是小學生，總不

能隨便讓她跟同學

出入呀。 

高小開始

後，不像以前

的聽教了。 

 

在洗手間花上

長時間，造成其

他家庭成員不

便。 

每天放學後經

常對著手機，不

知道在做什麼。 
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編者會與寄養叔叔姨姨一起了解現今少年人在成長路上的必經階段。 

 

現今的青少年，大部份都有一機在手，他們會花上很多時間使用手機，究竟智能手

機有什麼魔力吸引他們埋頭其中？  

 

《 智能手機篇 》 

   

智能手機在今天的社會上十分普遍，相信很多寄養叔叔姨姨也會使用智能手機作通訊用

途；寄養兒童的父母也許因著各種原因，給予寄養兒童手機。 

 

讓我們一起看看，流動通訊的發展： 
 

流動通訊裝置發展： 
 

 

 

 

      1970 年代               1990 年代中期             2000 年代前中期 

 

智能手機 與 「Z 世代」 

   

  我們的寄養兒童大部份都出生在 2000 年後，美國及歐洲流行用語稱這些年份後出

生的人為「Z 世代」 (維基百科)。這個世代出生的人，成長路上已伴隨著各種科技產物，

例如：互聯網、即時通訊、短訊、MP3 播放器、手機、智能手機、平板電腦等。這些

產物已成為他們生活中的一部份，就連學校的學習和功課也會使用到電腦、智能手機更

加普遍。可見現今的青少年與「智能手機」有著不可分割的關係。 

 

據香港政府統計資料顯示，2016 年 10-14 歲少年擁有智能手機的比率達 77.9%，

到 15 歲-24 歲更達 99.3%。可見智能手機在香港的普遍程度。究竟現在少年除了用手

機通話外，還有什麼用途呢？ 

 

傳呼機 

（俗稱 Call 機） 
功能型手機 

智慧型手機 

(智能手機) 
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青少年常用智能手機程式 

以下會為各位寄養叔叔姨姨介紹一些少年人常用的手機程式（app）： 

 

即時通訊       社交網絡         視聽娛樂      相機及相片處理 

     

 

 

 

   

以上部份的程式為人熟悉，相信有些寄養叔叔姨姨也正在使用；其中有些程式，主

要的使用者正是青少年，編者為大家簡單介紹其中一些手機程式。寄養叔叔姨姨可以問

問寄養兒童有沒有在用，與他們打開更多話題： 

潮流玩意知多 D！ 

手機程式介紹  

程式名稱：Instagram 

性質：相片處理及社交平台 

介紹：較 facebook 新的熱門手機應用程式之一。除了

用來美化相片，也可作分享相片及生活片段與朋友交

流，更可看到世界各地的資訊。 

 

程式名稱：美顏相機  

性質：相片處理  

介紹：可用作自拍、美化相片，最近流行在

相片中扮裝，要裝一隻可愛的小白兔或小花

貓？無難度∼程式有臉部辨識功能，3 個人一

齊也行。 

 

美化相片 

Youtube 

美顏相機 

snow 

世界各地的資訊 

扮裝貼圖

示範圖 
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Line Whatsapp 

Snapchat 

facebook 

Instagram Pinterest 
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智能手機已經成為社會大部份人生活的必需品，能為我們帶來許多的

便利；同時，它也多能會引申其他問題。以下是一些需注意的事項： 

 

 

 

 

 

 

 

每個世代都有一些屬於那個時代的潮流用語，屬於「Z 世代」的也很多，大家有

聽過嗎？編者選了部份與寄養叔叔姨姨分享：  

 

 

 

 

 

結語 

隨著社會發展，每個世代的環境和身邊的事物都不盡相同，各有特色。只要我們

保持開放及探知的態度，便能促進不同世代之間的溝通和互相認識。這一期和大家探討

了關於青少年與「智能手機」的話題，下期將會是「升中適應」，請各位寄養叔叔姨姨

繼續留意。 

 

 

 共同定立界線 

當寄養兒童步入高小或青少年期，可與寄養兒童定下界線，共同定出合理使用

智能手機時間及條件，以免過渡使用，影響健康或學業。 

 先溝通後管教 

多與寄養兒童溝通，了解他們的需要，有助明白他們使用智能電話的原因。讓

他們明白自己是關心他們，從而減少誤會。 

 注重私隱  避免公開個人資料 

教導寄養兒童重視個人私隱，切勿向網絡上任何人提供能識別身份的資料，包

括住址、身分證號碼、就讀學校、電話號碼、相片或任何個人密碼等等。 

潮流用語學堂 

 

5 

1. 相機食先： 指享用食物前，要先為食物拍照。 

2. 仙氣：形容美貌超凡脫俗，如仙女般有氣質的女生。 

3. LOL = Laugh out loud：  

LOL 即 Laugh(ing) out loud，即大聲地笑。 
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2017 年 4-6 月活動花絮 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

與鄰共舞親子同樂日 

我們於2017年4月19日在香港國際社會服務社天水

圍(北)綜合家庭服務中心舉辦了「與鄰共舞親子同樂日」。

當日共有 16 位姨姨及小朋友一同開心學跳舞，輕鬆愉快。

之後還一同午膳，彼此聯誼！ 

錯過了？不用失望！我們將於 2017 年 7 月 18 日(星

期二)在天水圍(北)綜合家庭服務中心會再舉辨第二節呢！

記得向你的寄養姑娘報名啦！ 

 

 
二零一七年寄養家庭服務獎頒獎典禮 

為表揚長期服務及對服務有付出非凡貢獻的姨姨叔叔，社會福利署寄養服務課於 5 月 7

日舉辨了 2017 年寄養家庭服務獎頒獎典禮。在此再次恭喜本機構獲得嘉許的 54 個寄養家

庭。 

尹鑪鳴 宋素青 

謝潤林 吳慕貞 

沈廖美霞 

李榮城 白瑞蘭 

邊雁華 王愛麗 

何家明 溫美娘 

黃新福 朱秀雯 

劉顯光 梁美儀 

彭耀威 甄秀鳳 

吳群達 唐慕翠 

鄭國輝 張雪芳 

梁志雄 張細芳 

馬英典 黃悅明 

陳健君 李素芳 

楊英敏 鄧年娥 

黃桂友 劉小琼 

譚志安 羅倩儀 

羅妙玲 

周肇文 李燕儀 

張耀明 譚秀娟 

林家勝 陳祺卿 

唐國偉 陳燕霞 

盧沛祥 葉碧琪 

徐德強 張燕玲 

何春明 蔡桂珍 

許志榮 曾偉萍 

李德明 邵美英 

吳深泉 羅寶志 

潘廣鴻 陳慧琪 

陳家和 林綺蘭 

馮漢雄 蔡玉容 

黃金海 黃麗珍 

高少波 蔡慧儀 

梁志全 周笑梅 

鍾偉頌 梁淑珍 

伍裕德 黃月英 

袁八男 林秀文 

黃偉枝 胡琼珍 

陳卓堅 陳惠芬 

陳志輝 牟秀平 

周上文 張素娥 

何偉傑 陳笑娟 

呂貴錂 胡秋鳳 

高鳳鳴 黎麗嫦 

郭家輝 李霞 

石榮   朱青云 

曾苑輝 胡祝濃 

黃鴻鑑 鄧志紅 

徐連枝 曾英紅 

黎賽妙  

鍾建輝 蘇燕月 

趙達明 葉翠紅 

何志偉 梁燕芳 

霍耀基 張杏梅 

王貴爐 林秋梅 

 

 

 

 

當日我們的姨姨林太、其妹妹唐太及媳婦等接受了傳

媒的訪問，分享她們「寄養大家族」的經歷與心得。 
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2017-2018 全年活動巡禮 

感謝大家一直對我們的支持，和在照顧寄養兒童上的付出。回顧上年度「寄養家

庭意見問卷」，大小朋友們都十分享受到廸士尼樂園遊玩及參加一年一度的聖誕聯歡會，

當中有不少家庭提出對農莊活動也感興趣。所以，今年度我們會回應大家，舉辦一系列

活動，希望大家踴躍參加。 

 

月份 活動 

2017 年

4-6 月 

 與鄰共舞親子同樂日(一) 

 二零一七年寄養家庭服務獎頒獎典禮 

 香氛護理全接觸 

 

2017 年 

7-9 月 

 廸士尼樂園(名額有限，抽籤決定) 

 與鄰共舞親子同樂日(二) 

 青少年成長小組 

 護苗講座-保護兒童/性教育(一) 

 

2017 年 

10-12 月 

 護苗講座-保護兒童/性教育 (二) 

 寄養家長講座/訓練(一) 

 

2018 年

1-3 月 

 親親大自然農莊活動 

 寄養家長講座/訓練(二) 

 

 

香氛護理全接觸  

又是踏入夏季的日子！除了可以做運動出一身汗舒展筋

骨，消除疲勞外，香氛按摩也是另一自然的好選擇。我們於

2017 年 5 月 23 日於南昌社區中心舉辦了「香氛護理全接觸」

活動，參加者反應熱烈，共有 21 位姨姨出席。當日大家很留

心聽講，還一起齊齊動手製作了潤乳霜帶回家試用呢！ 
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服務單位表現 《資料統計》 

隨著 2016-17 財政年度完結，我們整理了一些有關我們寄養服務的統計資料，讓大家更

了解服務現況。截至 2017 年 3 月 31 日，我們共有 170 個個案正在接受服務，而在 2016 年

4 月 1 日至 2017 年 3 月 31 日期間，我們共有 28 個新個案入住寄養家庭，而同時亦有 30 個

個案離開服務。 

 

這 30 位離開寄養服務的個案中，有 7 位寄養兒童未能完成 FCQ2 問卷，當中包括 5 位

因年幼關係及 1 位因智力的限制，另有 1 位沒有交回問卷。 

 

以下是寄養服務對提升寄養兒童自我照顧能力的評估結果，以及服務使用者對寄養服務

的滿意程度。 

  01/04/16 - 30/09/16 01/10/16 - 31/03/17 

入住寄養家庭個案  21 6 

離開寄養服務個案  22 8 

 

寄養兒童自我照顧能力

評估 

(FCQ 1) 

有很多進步 20 7  

有些進步 2  1  

沒有進步 0 0 

沒有交回 0 0 

 

寄養兒童對寄養服務滿

意評估問卷 

(FCQ 2) 

十分滿意 14 3 

滿意 6 0 

不滿意 0 0 

十分不滿意 0 0 

不適用 2 4 

沒有交回 0 1 

 

寄養兒童家長/監護人

對寄養服務滿意評估問

卷(FCQ 3) 

非常滿意 16 5 

滿意 3 3 

不滿意 1 0 

非常不滿意 1 0 

沒有交回 1 0 

8 
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雖然我們的「寄養傳真」正在醞釀大革新，但由於「服務質素標準」與大家息

息相關，<<服務質素標準知多 D>>的環節將會繼續保留。 

 

「服務質素標準」簡稱 SQS (Service Quality Standard)，是由社會福利署所制

定，共有十六個項目。在前幾期的「寄養傳真」已經順序簡述標準一至四。今期來到

<<標準五-人力資源>>。 

 

談到人力資源，各位寄養家長雖然並不是本社的僱員，但你們卻是寄養服務中

重要的人力資源。因此，本社會定期舉辦培訓課程給大家參加，亦十分鼓勵各位寄養

家長積極參與有關的培訓，以致不斷提升育兒知識及技巧。 

 

服務質素標準知多 D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們非常關注保護兒童的課題。因此，今年我們特別邀請了護苗基金為我們

舉辦「寄養樂聚@護兒坊」的講座。講座主要環繞以下內容： 

  

1) 如何教導兒童保護自己 

2) 被性侵犯兒童的徵狀   

3) 如何與曾被性侵犯的兒童溝通 
 

「寄養樂聚@護兒坊」講座會舉辦 2 次，詳情如下： 

講座 1 講座 2 

日期：9 月 27 日(三)     

時間：早上 9:30-11:00     

地點：天水圍(北)綜合家庭服務中心 

   [天水圍天悅邨服務設施大樓 2 至 3

樓 (近輕鐵天悅站)] 

日期：11 月 24 日(五)      

時間：早上 9:30-11:00     

地點：深水埗(南)綜合家庭服務中心 

[九龍深水埗南昌邨南昌社區中心

高座地下 (近南昌站 D1 出口)] 

2 次講座內容相同，我們希望各位寄養家長盡量抽空參與其中一次，一同為保

護兒童出一分力。現在就約定你們，請馬上在月曆上記下講座的時間地點。 
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童樂滿 FUN 

童樂滿 FUN 是今年「寄養傳真」的新環節，希望為各位寄養小朋友提供一片屬於

你們的天地。這片天地會有不同的小遊戲/冷知識，也會為你們介紹好書及益智玩具。

下期開始我們會接受投稿，稿件可以是你們的生活相片、畫作或文章，也可以是你們努

力完成的功課本。將稿件交予你們的寄養姑娘，一經取用，我們會送予紀念品乙份。  
 

好書推介~ 

各位小朋友，我們購置了一些圖書及玩具，歡迎大家借閱及借用。有興趣的話，可以與

你們的寄養姑娘查詢詳情。 

今期為大家介紹其中一本圖書： 

書名：  天天星期三 

作者：  方素珍  

出版社︰小天下  

內容：  小恐龍嚕嚕最怕上星期三的舞蹈課了，因為他趕不上

節拍，搞不清什麼時候抬右腳？什麼時候抬左腳？但

是星期四就要上臺表演了，頭痛的嚕嚕該怎麼辦？ 

 

故事生動道出孩子遇到問題想逃避的心理，借著嚕嚕的故事，教孩子勇敢正視難解的

問題，用積極的心態迎接人生中的風風雨雨。 
 

考考你 

挑戰愛思考的你，參考例題，在問題(1)至(4) 加

入適當的運算符號，使算式正確，然後把答題紙剪

出，交給寄養姑娘。 

題示 1) 可使用的運算符號包括「+,-,x,÷」和括號; 

題示 2) 符號可重複使用。 

※答對所有問題及被抽中的小朋友(名額5位)，

我們會送出大獎乙份；而其他參與挑戰的小朋友，

我們均會送小禮物以作鼓勵。 

快將姓名及答案填在右方的答題紙上，於 2017

年 8 月 31 日前交予你的寄養姑娘。(答案及得獎名

單將於下期公佈。) 

 
例：(5÷5)X(5÷5) = 1 
 

(1) 5  5  5  5  = 2 
(2) 5  5  5  5  = 3 
(3) 5  5  5  5  = 4 
(4) 5  5  5  5  = 5 

寄養兒童姓名： 
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《寄養傳真》要改名啦~ 
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《寄養傳真》命名大賽 

《寄養傳真》既然屬於大家，改名的事就交俾大家： 

參加資格： 本社寄養家庭，比賽以家庭做單位，每個家庭可提交最多一個參賽名字。 

參加辦法： 將參賽名字連同創作意念(50 字內)填寫在下列的參加表格，交予任何一

位寄養服務姑娘。 

作品要求： 中英皆可，精簡易明，10 個字以內為佳； 

參賽名字能突顯刊物為寄養服務通訊。 

截止日期： 2017 年 8 月 31 日 

評審： 服務總監、助理服務總監及各寄養服務姑娘。 

附註：  本社將保留得獎名字最終的使用權。 

 

《寄養傳真》命名大賽參加表格 

寄養姨姨姓名： 
 

參賽名字： 
 

創作意念 (50 字內)： 
 

 

 



2 
 

2016-2017 年度寄養大使推薦 

多謝以下之寄養姨姨，積極推薦親友加入我們寄養服務的

大家庭： 

 

 

 

 

 

呼籲： 你身邊有親友家庭對寄養服務有興趣，也想為有需要小朋友出一分力，請與你的寄

養姑娘聯絡，介紹及鼓勵他們申請成為寄養家庭吧。 

 

愛兒有方獎勵計劃 

恭喜 2016-17 年度以下獲獎的寄養姨姨： 

 

 

 

 

2017-18 年度的學習進修課程已陸陸續續舉行了，把

握機會增值自己吧。完成課程/訓練後，記得給姑娘記錄蓋

章。 

陳祺卿女士 

曾偉萍女士 

劉雲華女士 

曾英紅女士 

吳小萍女士 

羅美香女士 

葉翠紅女士 

曾蓮嬌女士 

黃岳卿女士 

張妙芳女士 

第一級獎勵 第二級獎勵 

黎麗嫦女士 

李素芳女士 

曾偉萍女士 

朱秀雯女士 

許惜如女士 

梁淑珍女士 

白瑞蘭女士 

蔡慧儀女士 

李燕儀女士 

香港公益金會員

機構 logo 

香港灣仔軒尼詩道 130 號 

修頓中心 6 樓   

根據個人資料(私隱)條例，若你不願意繼續收到此份刊物，請以書面通知本社寄養服務總監。歡迎

向我們表逹你對本機構寄養服務或本通訊內容的意見，請郵寄或傳真至本機構寄養服務總監。 

印刷數量：240 份 


